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Framtida utmaningar

ENERGI

Den totala energianviindningen i bostader och lokaler bor minska med LEHAN

50 % till ar 2050 i forhallande till 1995. (Riksdagsbeslut 2006)
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Ar 2045 har Sverige inte ndgra nettoutslédpp av véixthusgaser. . A e R
(Riksdagsbeslut 2017)

SARBARHET | 2040

Den inhemska livsmedelsférsérjning dér bara ca 50% (Finland 90%). ! ” ’ m’ll C
Importen av mejeriprodukter har okat >5 ggr pa 20 ar . '

Elproduktionen skall vara 100% férnybar till agr 2040, dvs utan karnkraft
men med tillkommande elanvandning (fordon, processer, varmepumpar,.)
(5 partioverenskommelse 2016)

Dricksvattenforsorjningen dir oséiker pd manga orter. Den har inte varit

samre pa flera decennier an forra aret och i ar.

Sarbarheten har 6kat. Storningar i it-systemen kan stanga el-, fjarr-
varme-, vatten,-och livsmedelsforsorjningen och hindra betalningar.
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Vad behéver géras?

MILJO

2/3 av alla husmaste energieffektiviseras till passivhusstandard for att klara energimalet.

Tillkommande klimatpdaverkan fran ny- och ombyggnader maste kompenseras inom byggsektorn eller
andra omraden.

Elanvdndningen i byggsektorn behover sdnkas i storleksordningen 10-20% for att ge plats at ny
elanvandning bl.a. i transport- och industrisektorn.

Anvandning av eleffekt maste minskas och jdmnas ut over tid for att matcha den oregelbundna
fornybara tillforseln.

Om- och tillbyggnad maste underléittas och ateranvindning/atervinning av byggmaterial maste oka.
SARBARHET

Lokal odling, stadsodling och odling kring och i bostdider bor utvecklas for att minska sarbarheten ifraga
om livsmedelsforsorjning och starka sociala strukturer.

Utnyttjande av lokala energikdllor, vattenférsorjning och kretsloppslosningar for avfall bor upp-
muntras for att minska sarbarheten vid storningar i férsorjningssystemen.
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Berdkning av energianvdndning och klimatpaverkan
i tidiga skeden

BECE-programmet
STARTA RESULTAT UNDERSOK
Uppvarmd yta Energianvandning Andra konstruktion
Antal vaningar Uppvarmning Andra fonster
Husdjup Fastighetsel Andra ventilation
Energileverantor Brukarel Energisparatgarder
— Fornybar energi Energitillforsel
Andringsbara start- Klimatpaverkan Férnybar energi
varden for: Byggmaterial Inglasning
Konstruktion Fastighetsdrift m.m.
Fénster-/dorrareor Driftkostnad energi
Ventilation m.m.
Elanvandning
Spillvarme
Energislag
m.m.
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Klimatskalet — minimera uppvédrmningsbehov

Uppvarmnings- | Virmegenom- Klimatpaverkan FOr att na malen kravs att tak, vaggar
behov byggnad géngstal, U byggmaterial och golv ar valisolerade och tata och
kWh/m?Aceme, ar W/m?°C kgCO,-e/M°Asemp, ar att man anvander byggmaterial med
Mal 50 0,15 1,0 liten klimatpaverkan.
Utgangslage 90 0,29 1,7

For att komma igang valjs uppvarmd area = 120 m?, 2 plan, hus-
djup = 6m, Nordisk elmix och Trakonstruktion i BECE-programmet

1
Material U-varde

Yttervagg Tra, Stenull 0,14

Vindsbjalklag Stenull 0,17

Grund Betong, Polystyren 0,10 o
Fonster 20% av uppv. area 1,50 SC'JDERJ

- Fordeln.S & N 30%, O & V 20%
Ytterd6rrar 4% av uppv. area Startlada
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Forbdttra Klimatskalet

Utgangspunkt: standardhus 120m?2i 2 plan

Valj foljande forbattringar

Fore Efter
Yttervaggars isolering 6kas 0,14 0,10
Fonsterarean minskas 20% 14%
Fonsterfordelning dndras till: S 39%,018%, N26%, V17%
Fonsterluckor + fonster, U ;,q4e 1,5 0,3
Ytterdorrars area minskas 4% 3%
Ytterdorrars U, ;.40 Minskas 2,0 0,5
Koéldbryggor minskas 10% 5%
Isoleringmtrl 6ver mark andras Stenull Cellulosaisolering
Isoleringmtrl i grund andras Polystyren, EPS Foamglas

Uppvarmnings- | Varmegenom- Klimat-
behov byggnad gangstal paverkan
kWh/m*Aemp, ar W/m?,°C kgCO,-e/M*Acemp, &r
Mal 50 0,20 1,0
Utgangslage 90 0,29 1,8
Forbattringar m 0,11 (ﬁ‘)
N/ N/

Liten klimatpaverkan: minimera anvandning av betong, metaller, tegel, mm. Férenklad framtida atervinning bor ge avdrag.
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Upp\/drmning OCh ventilation Sjalvdragssystem med behovsstyrd
Principskiss franluftsflakt

Mal: Det skall ga snabbt att reglera innetemperatur efter behov. Da kan man ‘
sanka den genomsnittliga innetemperaturen och spara mycket energi.

------ Franluftvarme-
pump

varm-
vatten
kallvatten

r Rumsuppvarmning
) genom ventilationen

Valisolerat teknikrum med
ackumulatortank. Har
finns aven plats for tvatt L |

7 och tork, franluft-

varmepump, mm. 4] \=}= ==

I
Ackumulatortank, ca 10 |
I
|

Mark-/uteluftkylt liter per uppvarm m? golv-

skafferi yta. Det ar viktigt att kunna

' >25 °C
utnyttja temperaturskikt- M L
ningen. AVERIRC
Uteluft T |

— )
—) Latta innerytor som varms upp direkt

Markror som forvarmer ventilationsluften pa vintern och kyler den pa sommaren av den varma ventilationsluften.

ah

Luftvarmen-verkar-direktoMed stora 6ppningar/kanaler far man l3ga, tysta floden och utnyttjar skorstenseffekten pa basta satt.
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Energianvidndning — képt energi

Kopt energi | Kopt energi inkl. | Klimatpaverkan Energibehov efter forbittrat Virme |
exkl. brukarel brukarel kopt energi klimatskal, kWh/mz,ér 69 45
kKWh/m?® ar kKWh/m?® ar kgCO,-e/m’,ar Ytterligare atgirder for att spara kopt energi
Mal 40 50 0,9 Markror for tilluft 13%
Efter atgarder @ 27 ( 0,1-2,2 5 Lagenergiutrustning (LED mm) 7%
~ __ ~— Forbattr. styrning uppv./vent. 1%
@W@ = — Solfangare, 4 m2 13%
/\ A ‘““‘v Solceller, 26 m2 28%
Nockturbin, 4 m2 15%
Franluftvirmepump 24%
] Erter tillskot 5 | 2]
Huset som Totalt virme + el 27

| I
vindfangare D\//////E///E

Med energibesparingar och mycket lokal férnybar energi kan man gora varje byggnad till ett plusenergihus pa arsbasis.
Lokalwinderergihgerhormalt lite, men i vindexponerat lage kan en enkel anlaggning bidra till elforsérjningen vintertid.




Ele’ ’ ekt Hushallseleffekt/(\W/m?2go4)
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Da racker en 2 Ampere sakring

T T T T ] T T 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Eleffekt nov-jan. (Bagge m.fl.)

Typisk sammanlagd effekt pa hushallens elutrustning ar 25-
30 kW vilket gar att atminstone halvera genom att kopa
apparater med lag effekt.

Energihub (t.ex. Ferroamp) fordelar effekten 6ver faserna.
Batteribackup (tex. Tesla Powerwall eller bilbatteriet) laddas
vid lag belastning och bistar och fordelar lasterna vid hog

2200W 850 W 700 W

belastning.
Genom att valja elapparater med lag effekt och skaffa utrustning som férdelar lasterna pa de tre : "-i:a&a.dsjtol'p' 22 W
faserna kan man sanka effektuttagen valdigt mycket. Lagre huvudsakring ger lagre elrakning. " Tesla upp till 90 kW
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Design for atervinning

Utarmning av naturresurser ar val sa allvarligt som klimatpaverkan.
Redan vid tillverkning och projektering skall demontering och atervinning

planeras for att spara naturresurser och minimera klimatpaverkan.

Foreslagen atervinningsdeklaration

BYGGAGNAT

BEGAGNAT BYGGMATERIAL

0410-412 42

byggigen

Malmi fiterbyggdepa

o o Demonteringstid
Atervinningsform

Transport

Bearbetning

Ersatter

Atervinningsandel

min/enhet

Slag/Avst, km

kWh/enhet

produkt A, B,..

%

Aterbruk

Materialatervinning

Energiutvinning

Minimera limning, sprutning, spikning, gjutning, kompositmaterial etc. Tank igenom demontering och
. atervinning redan vid projekteringen. Begar atervinningsdeklaration for byggprodukter. Bade anvandning
av begagnat material och potentiell framtida atervinning maste beaktas vid livscykelbeddmningar.




Sarbarhet

Hushallen skall kunna klara en veckas bortfall i forsorjningssystemen (Forsvarsberedningen 2018). Vad kravs
av husen for att klara en vecka mitt i vintern utan, el, vatten och en 6ppen livsmedelsbutik.

MAT

En odling i inglasat utrymme pa ca 3 m? per person ger farska gronsaker och rotfrukter vintertid om man
har en vaxthusbelysning pa 2 kWh/dag. Ett batterilager tex Tesla Power wall klarar detta under en vecka

ENERGI

Med en vattenmantlad kamin klarar man varmen. Med en el-biogashybrid klarar man elen och matlagning
pa gasspis. Kaminen kan ha en gasbrannare. For odling tillkommer Tesla Powerwall (14 kWh) som laddas
med vindenergi 7 kWh under veckan. Stanger man av 6vervaning och snalar med el racker allt forstas
mycket langre.

VATTEN
Insamling av regnvatten pa en yta av 27 m?/person ger tillracklig med vatten for en sparsam
normalanvandning. Men det behdvs en regnvattentank pa ca 300 I/person.
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Sarbarhet - mat

Viss sjalvforsorjning aven vintertid. Mat- och toalettavfall skall kunna

tas omhand under minst en vecka vintertid.

Vixthusproduktion | per 10 m?, 7 dygn

Med konstbelysning och Salladshuvud 48 [styck

godning (de boendes urin Blomkal 3 styck
racker) kan i 10 m? inglasning Banor 5 kg
under en vecka tex. odlas: Potatis 10 ke
Tomat 6 kg

40 m2 inglasning

Vaxthus 30 m?
Uterum 10 m?

(W\WW\VD—

Odlai vatteni

isolerad lada

Uteluft-
Fkyld sval-
forvaring

i

—

Urin till vaxthus

Fran

Skyddsrums-
toalett anno
1930-talet

t‘ Uteluftventilerad
urinseparerande
markror torrtoalett

For odling i december kravs det ca 1 kWh/dygn i vaxtbelysning (LED). For hjalpligt livnara 3 personer under en vecka

kravs ¢3"10 M2 6CR 20'KWh el vilket motsvarar 1,4 Tesla Powerwall (14 kWh).




Sarbarhet energi

El, fjarrvarme och gasleveranser upphor under en
kall vintervecka. Vattenledningar far inte frysa.

Energibalansen en kall vinterdygn -160C

Gasspis
ENERGIFORLUSTER El | Virme Trycktank
biogas
kWh/dygn
Uppvarmn. + vent. -41,1
Varmvatten -4,5 _
Elanvandning -9,2 reduktion
Summa -9,2 -45,6 Gaskonverterad Opel Ampera 2 kg biogas racker till normal
ENERGITILLSKOTT |  Samsta dag Bista dag 60 kWh el, 12 kg Biogas matlagning en vecka
El Varme El |Varme . -
DYGNSBEHOV El 9 kWh, Varme 56 kWh El Varme
Solceller 0,03 0,58 -
- racker antal dygn
Solfangare 0,01 0,28
. : Opel Ampera (El 60 kWh, Gas 154 kWh) 6,7 2,6
Vindturbin 0,00 7,5 -
Vattenmantlad vedkamin - >7
Summa 0,03 0,01 8,13 | 0,28

Med en vattenmantlad kamin klarar man varmen. Med en el-biogashybrid klarar man elen och matlagning pa gasspis.
Kaminen kan ha en gasbrannare. For odling tillkommer Tesla Powerwall (14 kWh) som laddas med vindenergi 7 kWh under
veckan. Stanger man av 6vervaning och snalar med el racker allt forstas mycket langre.
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Sarbarhet vatten

Ledningsvattnet uteblir en vecka.

SPARSAM VATTENANVANDNING

Matlagning och dryck 5(2) |l/pers,dag
Toalett 6 |l/pers,dag
Tvatt och disk 15 |l/pers,dag
Hygien 9 |/pers,dag
Ovrigt 5 |l/pers,dag
Summa 40 |l/pers,dag
TILLGANGLIGT REGNVATTEN

Arsnederbérd 1,5 |lI/m? markyta, dygn
Takyta for forsorjning, totalt 27  |m?*/person
Takyta for forsorjning, dricksvatten 3 mz/person
VATTENLAGRING

Regnvattentank 300 |liter/pers
Dricksvattentank 30 |liter/pers

Regnvattentank
over eller som ett
skap i badrummet

For ett smahus racker regnvattnet som faller pa taket for att tacka vattenbehovet.
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Nagra slutsatser
l'
= Man behover enkla sétt att pa skisstadﬁ bedoma en byggnads miljopaverkan.
= Arbeta med att sanka forsorjningsbehoven fore berakning av tillforsein.

* Med relativt enkla medel gar det att minska en byggnads miljobelastningar langt
under dagens byggregler-och certifieringskrav.

* | framtidens byggnader maste man kunna korttidslagra bade varme och el.

= Bebyggelsen kommer att utgéra framtidens gruvor. Atervinning av andliga
naturresurser blir n6dvandigt.

= Det kravs ganska mangé, men inte sarskilt dyra, atgarder for att klara.en veckas
haveri i infrastrukturen. Med sadana minskar ocksa forsorjnmgsbehovet och darmed
'byggnadens driftkostnader. e Sk

.. : : | | gt \q mga@hig.se

e 1 www.ecoeffect.se
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